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Kartiba, kada nodrofindma izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un droiba izglitibas iestades
un to organiz@tajos pasakumos

Instrukcija Nr.1
Par ugunsdrosibu

Ar 3o instrukceiju izglitojamos iepazistina attiecigas grupas treneris, izglitojamie
parakstas macibu —treninu uzskaites Zurnili

1. Visparigie noteikumi

1.1.Bauskas novada Bému un jaunatnes sporta skola ir Bauskas novada profesionalas ievirzes
sporta izglitibas iestade, kura sava darbiba Tsteno bernu un jaunie$u profesionalds ievirzes sporta
programmas. Macibu treninu darbs notiek pasvaldibas sporta bazss. '

1.2.0bligati jaievero attiecigas sporta bazes, ugunsdrosibas noteikumus.

1.3.Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos skola, sporta bazé vai tas teritorija vai
ugunsdroSibas noteikumu parkdpumu, ka rezultdta var izcelties ugunsgréks, vipam ir
nekav&joties jazipo par to trenerim vai jebkuram skolas darbiniekam vai picaugugajam, kuru vigs
ir sastapis. Ugunsdz€s&jus un glabgjus izsauc pa talruni 112

vai izmantot
jauno mobilo lietotni "112 Latvija" , kas lauj operafivajiem dienestiem precizak noteikt
1zsauc€ja atraSands vietu

1.2.1zglftojamie, kuri parkapu$i ugunsdrofibas noteikumus vai ari to vecaki, atkariba no
postijuma rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

1.3.Izgltojamiem ugunsgréka gadijuma javadas atbilstosi Ricibas planam ugunsgreka gadijuma,
evakudcijas plana dro$ibas zZimém, trenera noradfjumiem. ki oficialais pulcsSands punkts ir
futbola laukums, izglftojamie un treneri neizklists, lai varétu apzinit vai visi ir evakueti .

2. Bauskas novada BJSS izglitojamajiem aizliegts:

2.1.Bauskas novada Bérnu un jaunatnes sporta skolas teritorija, macibu-treninu sporta bazgs:
1. sméeket;
2. n@sat un izmantot sérkocinus, Skiltavas, spragstoias, viegli uzliesmojo¥as vielas;
3. ienest un uzglabat viegli uzliesmojosus skidrumus;
4. izmantot elektribas vadus ar bojatu izolaciju;
5. izmantot nestandarta elektriskas ierices;



Instrukcija Nr.1 ,,Par ugunsdrogibu®

6. izmantot bojatas kontaktus;
7. dedzinat pérno zili, papirus.

3. Ugunsgreka bistamie faktori

3.1.Tumsa

Televizora vai kino raditam ugunsgrékam parasti raksturigas liesmas un gaisma. Reals
ugunsgreks rada tik daudz diimu, ka telpa, kurd Tu atradisies, dazu minii$u laika klaist pilnigi
tumsa: Tu nevaresi ieraudzit pat savu roku. Ugunsgréka telpa vienmeér ir tumsa.

Pamégini izk|Gt no savas méjas vai dzivokla ar aizvertam acim. Tas biis gritti izdarams, tagad
pameégini iedomaties, cik tas bis sareZ§iti ista ugunsgreka, kad visapkart valdis tumsa, karstums
un panika.

3.2.Diimi un gizes

Vairums ugunsgréka upuru iet boja nevis sadegot, bet nosmokot diimos. Degot plastmasai un
mebelém, istabu piepilda indigi diimi.

OZa ir pirmd sajiita, ko cilvéks zaude jemiegot, un pedsja, kas atjaunojas pamostoties.
Ugunsgreka diimi ir sajaukti ar tvana gazi. Teelpojot tvana gazi, cilvéks parasti iesligst dzila
miega un tas var beigties ar navi.

3.3. Karstums

Karstums var nonavét dazos mirkfos. Ugunsgreka strauji celas istabas temperatiira. Karstums
apdedzinas elpo3anas celus. Ja nebis aizsargita galva, Tu vari zaudet samagu. Temperatiirai
celoties, uzliesmos viss degtspgjigs, kas atrodas telpa. Tada karstuma nav iespgjams palikt
dzivam. :

3.4.Laika trikums

Daudzi kludaini domd, ka ugunsgreka gadijuma viniem biis vismaz piecas miniites laika, lai
pamodinatu kaiminus vai panemtu vértigakas mantas.

Ta nav. Tava riciba biis ne vairak par 90 sekundem, lai atbilstosi reagétu — nodzestu uguni vai
izkliitu no telpas.

4. IZGLITOJAMA RICIBA UGUNSGREKA GADIJUMA
Pats galvenais: nekriti panika!

4.1.Ja ugunsgreks izcélies macibu-trenigu laika, tad izglitojamajam stingri jaievéro ta trenera
noradijumi, kur§ vada 3o treninu, jo vip$ organiz& un atbild par evakuiciju atbilstosi evakuscijas
shémai. Iziet no &kas nepiecieSams organizéti un &tr. Trenera noradjjumi japilda bez
iebildumiem.

1. Piedimota telpd mégini uztaustlt durvis ar roku. Necenties papemt kadas drébes vai
vértslietas.

2. Jajuti, ka durvis ir karstas, never tas vala! Tas var nozimét, ka aiz durvim plosas uguns.
Atverot durvis, liesmas momenta iekliis telpa. Aizvartas durvis var kalpot par aizsegu no
uguns un pasargit Tevi, kamer ierodas palidziba.

3. Ja durvis nav karstas, mazliet paver tis un parliecinies, vai arpus€ nav diimu un uguns.
Kad atst3j telpu, aizver durvis!

4. Ja durvis ir karstas, aizbdz spraugas! S$im noliikam vislabak kalpos mitri dvieli, segas.
Noderes arT palagi, drébes — viss, kas pa rokai.

5. Rapo pie loga! Mazliet atver to. Atverot logu pilnigi, Tu radisi caurvéju, kas veicinas
dimu piepliidumu istaba.

6. Turies zemu pie loga. Tas laus Tev elpot svaigu gaisu no arpuses un izvairities no
domiem, kas 1&énam piepildis istabu.

7. Tikai galgjas nepiccieSamibas gadfjuma atver logu pilnigi vai izsit stiklu, Tada gadfjuma
diimi var iekliit istaba ari no majas arpuses.
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Turklat, stikis biis izsists un Tev vairs nebiis iesp&ju to aiztaisit,

8. Ja atrodies pirmaja stava un vari pa logu izk]ait dro3iba — dari to. Ja atrodies augstak par
pirmo stivu, labak atturies no 1émuma izlekt. Daudzi cilveki, kuri batu vargjusi
izdzivot, gaidot péc palidzibas sava istabd, ir gajusi boja, lecot no bistamiem
augstumiem.

9. Ja nevari izklut no telpas, megini radit troksni, lai pargjie zindtu, kur Tu atrodies. To
vislabak darit, klauvgjot ar kadu priek¥metu, nevis kliedzot, jo ir svarigi taupit elpu. Arl
vicinot pa logu dvieli vai palagu, Tu pievarsisi uzmanibu savai atrasanas vietai.

10. Ja iesp&jams, aizsedz degunu un muti ar kadu samitrinaty materidlu, tas filtr8s diimus un
biis vieglak elpot.

11. Nemégini mekiét, kura vieta deg. Vertigais laiks, ko tadgjadi zaudesi, var biit 1z8kirosais,
lai paspétu glabties.

12. Nekavéjies kapnu telpas un gaitenos, domajot, ko darit. Pamet &ku péc iespgjas atrak. Tev
jazina, kuri &kas gaiteni ved strupce]d, centies izvairities no tiem,

13. Vienmér izmanto tikai kapnes. Nekada gadfjumi neizmanto liftu. Lifts var Tevi aizvest
uz stavu, kurd izcélies ugunsgréks vai apstaties. Lifta $ahta var bt stipri piediimota.

14. Rekinies ar to, ka visapkart biis panika. Tap&c turies pie kapnu margam. Tas palidzes Tev
noturéties, ja kapnu telpa bas driizma.

15. Ja nav iesp&jams telpu atstat, paliec taja un gaidi instrukcijas no arpuses. Ugunsdzésgji
Tevi nelaimé neatstis.

16. Kad esi nokluvis drosiba, ja ir iespejams, piezvani ugunsdzisgjiem. Neuzskati par
paSsaprotamu, ka to jau bis izdarijis kads no kaiminiem. Nenoliec klausuli, kameér
ugunsdzE€sgji nav sangmusi visu viniem nepiecieSamo informaciju.

17. Neej atpakal &ka, kamer ugunsdzgs&ji nav atlavusi.

18. Ja izglitojamais ugunsgraka saksanas bridi atrodas arpus kas, kategoriski aizliegts ieiet
€ka.

5.Ka# rikoties, ja ugunsgreks izcélies telpa, kura Tu atrodies

1. Ja aizdegSanas platiba ir neliela, Tu pats vari nodz€st uguni ar fideni vai apslapét liesmu
ar bliva audekla gabalu, segu, galdautu,

2. Ja aizdedzies televizors vai kada sadzives elektroiekarta, vispirms atvieno to no
elektrotikla un apsiapé liesmas ar blivy audekla gabalu, segu vai galdautu.

3. Ja nevari apslapét uguni 90 sekunZu laika, pamet dzivokli. Ja cipai ar liesmam
nepiecieSams ilgaks laiks, Tu vari nesasniegt v&lamo rezultatu un paklaut sevi un citus
nevajadzigam riskam.

6.Ka rikoties, ja aizdedzies apgerbs

I Nekriti panikd un nevicini rokas, jo tas veicinds liesmu izplatiSanos. Apstajieties,
nogulies zemé un sdc vartities uz prick$u un atpakal. Ja pie rokas ir sega, aptin to sev
apkart.

2. Ja ieraugi, ka kddam citam ir aizdegu3as drébes, nepienem par padsaprotamu, ka vig§
zina, ka rikoties. Vispirms pazigo, ka vinam deg drébes, tad nogrid vigu zemé un ripini
uz priekSu un atpakal, kamer liesmas apdziest.

3. Rikojies atri! No kermena vidusdalas Iidz galvai uguns pa drébem var izplatities 10
sekund@s. Liesmu slapedanai var noderdt sega, ja ti ir pie rokas, Zakete vai kads cits
apgérba gabals.

4. Cilvekam degosa apgérba nedrikst ietit galvu, ta ka degSanas gaitd izdalas gazes un
cilvéks var nosmakt.

5. No apdegu$a kermena nedrikst raut nost apgerbu, tas uzmanigi janogrie? ar 8kérém un
janonem. Lidz arsta atbraukSanai uz apdegumiem jauzliek trs, sauss apséjs.

Sagatavoja: DA speciliste R.Balipa
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Instrukeija Nr.2

Par elektrodrosibu

1. Pamatprasibas elektrodrodibas joma

L.1. Visiem izglitojamajiem ir jazina, ka cilveka dzivibu un veselibu apdraud elektriska
strava, kuras spriegums ir ne tikai 220 V, bet axt 12 Vun 36 V. Tapec ir kategoriski
aizliegts:

*  Aiztikt un tirit elektrotiklam pieslegtu macibu aprikojumu, citas elektroierices
(pieméram, t&jkannas) un apgaismes kermenus.

e Pieskarties atkailinatiem elektribas vadiem vai darboties bojatu un neizolétu
vadu tuvuma. _

* Raut kontaktdakSu no rozetes, turot to aiz vada.

* Ienest un pieslégt eicktrotiklam jebkadas nestandarta vai pastaisitas ierices.

 Patvaligi pieslegt elektrotiklam personigos datorus un citus tehniskos Iidzeklus
bez trenera atlaujas.

» Viedtalrunu, elekiro skrejritepu un citu personigo iericu ladétiju
neatstasanu bez uzraudzibas rozetés, jo misdienas tas ir viens no biezdkajiem
Issavienojumu un aizdeg3anas célopiem.

1.2, Ja izglitojamais konstat€ vadu un aprikojuma bojajumus vai Jjot, ka iekértu metala
dalas atrodas zem sprieguma, par to nekavEjoties japazino pedagogam (trenerim),
kur organizg bistamibas novérianu.

1.3. Ja kads ir nonécis saskarg ar elektrisko stravu, cietusais ir atri jaatbrivo no stravas
iedarbibas (atsledzot spriegumu vai izmantojot stravu nevado$u priekimetu).
Nekavgjoties jaizsauc Neatlickama mediciniska palidziba pa talruni 113 un lidz mediku
ierafanas bridim jasniedz pirma palidziba (to drikst darit tikai apmacitas personas).
1.4. Elektrodrosibas noteikumu parkapiana var izraisit smagu elektrotraumu. Elektriska
strava, ejot cauri kermenim, iedarbojas kimiski, biologiski un termiski, izsaucot:

» Samanas zudumu un nervu sistémas trauc@umus.

» Elpo3anas cefu un sirdsdarbibas paralizi.



Adas, muskulaudu, asinsvadu un nervu Skiedru bojdjumus vai smagus
apdegumus,

2. Pasiakumi, lai izvairitos no elektrotraumam

Bojatas ierfces: Aizliegts lietot bojatus slédzus, rozetes, vadus vai ierices.
Terices drikst piesi€gt stravas avotam tikai ar nebojatiem vadiem.

ZigoSana: KonstatSjot jebkadus bojajumus vai izolacijas deguma smaku,
nekavéjoties jazipo trenerim.

Mitrums: Nekada gadijuma neaiztikt elektriskas ierices, slédzus un rozetes ar
mitrdm vai slapjam rokam.

ElektroaizdegSands: Ja izcelas ugunsgréks elektroickartas, kategoriski
aizliegts dzést uguni ar iideni! Dze¥anai jaizmanto smiltis vai specialie
ugunsdzesibas aparati.

Sadales skapji: Aizliegts patvaligi atvért elektrosadales skapjus vai
elektrotransformatoru durvis.

Norauti vadi: Netuvoties uz zemes gulosiem elektribas vadiem un neaiztikt tos.
Par redz€to steidzami jazipe pieaugusajiem.

Svelkermeni: Rozetes aizliegts ievietot sveSkermenus vai nestandarta
kontaktdak¥as.

Izsleg¥ana: Beidzot darbu ar elektroierici, ta vispirms jaizsledz ar slédzi un tikai
pec tam, pieturot kontaktligzdu ar roku, uzmanigi jiiznem kontaktdaksa.
Kartiba: Pedgjam cilvékam, kurs atstaj telpu, ir pienskums izslgt gaismu.
Drofibas zimes: Aizliegts ieiet telpas vai veikt darbibas zonas, kurds izvietotas
bridinajuma zimes par elektribas klatbiitni un bistamibu.

& ARKARTAS TALRUNI:

Vienotais glabsanas dienests: 112

Neatliekama mediciniska palidziba: 113

mobila lietotne "112 Latvija", kas palidz dienestiem atrak noteikt precizu
cietuso atraSanas vietu.

Sagatavoja: Darba aizsardzibas specialiste R.Balina
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Instrukcija Nr. 3
Par pirmas palidzibas sniegSanu

1. Kartiba, kida nodroSinama pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestade
1.1. Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vipa veseliba vai dziviba,
pirmo palidzibu sniedz uz vietas izglitibas iestadé vai sporta baze.
1.2. Ja izglitojamajam ir smaga trauma vai péksna bistama saslim3ana, nekavéjoties tiek izsaukta
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) brigade. Izglitibas iestade nodrosina
neatlickamo palidzibu cietu3ajam lidz mediku iera3anas bridim.
1.3. Pirmo palidzibu macibu-treninu nodarbibas sniedz traumas guSanas vieta vai izglitibas
iestades veselibas punkta.
1.4. Izglitibas iestadé pirmo palidzibu sniedz skolas medicinas masa (arstniecibas persona) vai
jebkurs iestades darbinieks (treneris, skolotdjs), kur§ ir apmacits pirmas palidzibas snieggana.
1.5. Traumu un nopietnu saslim$anu gadijumos skolas darbiniekiem ir pienakums nekavéjoties
informét izglitojama vecakus vai likumiskos parstavijus.
1.6. Ja izglitojamais steidzami jatransporté uz slimnicu, vinu pavada vecaki vai skolas darbinieks
(Ja ar vecakiem nav iesp&jams sazinaties vai vini nepaspéj ierasties).
1.7. Visi traumu gadijumi ir obligati jadokumenté, registréjot tos Zurnald, un par notikuso
nekavéjoties jazino sporta skolas vaditijam.
2. Instrukeija pirmas palidzibas sniegS§ana
Pirma palidziba ir neatlickama palidziba, ko nelaimes gadijuma cietu$ajam sniedz pirms mediku
ieralanas. Tas mérkis ir saglabat cietu$a dzivibu, novérst stavok]a pasliktinasanos un veicinat
izvese]oSanos.
2.1. Pirmas palidzibas sniedz¢ja galvenie uzdevumi:
2.1.1. Noveértét situaciju un noskaidrot, kas tiesi ir noticis.
2.1.2. Pamanit un novérst briesmas, kas apdraud gan pasu palidzibas sniedz&ju, gan cietu3o.
2.1.3. Savlaicigi un precizi izsaukt glabsanas dienestus.
2.2. DroSibas novérté$ana:
Ja noticis negadijums, vispirms japarbauda, vai cietu$ajam un apkartéjiem nedraud papildu
briesmas (uguns, diimi, gaze, elektriska strava, celu satiksme, kiitoSas konstrukcijas). Ja
apdraud&jums pastav, briesmas ir jaattalina no cietusa vai cietuais uzmanigi japarvieto drosiba.
2.3. Ricibas soli nelaimes gadijuma:

o Nekavgjoties zinot tuvakajam trenerim, skolotdjam vai skolas medmasai.

e Zvanit glabSanas dienestam pa talruni 112 vai atrajai palidzibai pa talruni 113.



e Saukt paliga citus tuvuma esoSos pieaugusos vai biedrus.
2.4. Stipra asinoSana:
Briicei nekavé&joties jauzliek sterils spiedogais parsejs (marle un vates spilventini) un ciesi janosien
ar saiti. Ja specidlu medicinisko materialu nav pa rokai, var izmantot jebkuru tiru audumu (dvieli,
salveti). Ja brlice atrodas galvas rajona, péc apsaitéSanas cietusais janovieto pussédus poza ar
nedaudz paceltu galvu un augdelmu.
2.5. Apdegumi un applaucgjumi:
Apdeguma vieta nekavéjoties jadzesé zem vésa, tekoga tidens vismaz 10-15 mintites, lai remdétu
sapes un apturétu audu bojasanos. Kategoriski aizliegts pardurt apdeguma ¢&iilas, smérét tas ar
taukiem, ellu, krémiem, ziedém vai limét plaksteri tiesi uz brices. Jauzrauga, vai cietusajam
neparadas Soka pazimes (balums, auksti sviedri, paatrinits pulss).
2.6. Parkar$ana un saules diiriens:
Cietusais nekavéjoties janogada vésa telpa vai éna, jaatbrivo no cie$a apgérba un maziem malkiem
jadod dzert véss tidens. Uz pieres un kriitim var likt vésa tident samitrinatus dvielus. Neliela adas
apsartuma stadija var izmantot nomierino$u krému péc saujofanas.
2.7. Kaulu liizumi:
Ja ir aizdomas par kaulu lizumu, cietufo un trauméto kermena daju nedrikst lieki kustindt vai
parvietot. Lauztais loceklis ir jafikse esoSaja pozicija, izmantojot $inas vai piesait€jot to pie
stabilas kermena dajas (pieméram, trauméto kaju pie otras kajas), un steidzami jaizsauc NMPD
(113). Fiks€josais parséjs nedrikst biit parak ciess, lai netraucétu asinsriti.
2.8. Locitavu un muskulu traumas (sastiepumi, sasitumi):
Jaievéro Cetru solu princips: miers, aukstums, saspiefana un pacel¥ana. Trauméta vieta ir
jaatplitina, tai japielieck aukstuma paka (caur audumu, nevis tiesi uz adas), jauzliek elastiga saite
un loceklis janovieto paceltd pozicija virs sirds limena.
2.9. Kukainu un &iisku kodumi:

¢ Kukainu dzglieni: Jaizvelk dzelonis (ja tas ir palicis) un jauzliek auksta komprese. Ja
kukainis iedzélis mutes dobuma vai 1ikle, tas ir dzivibai bistami, jo var izraisit
nosmak3anu. Sada gadijuma nekavejoties jaizsauc 113, bet cietusajam jadod siikat ledus
gabalipi vai maziem malkiem jadzer auksts tidens.

o Cuskas kodums (odze): Sakosta vieta un loceklis janofiks€ un jatur pilniga miera (Iidzigi
ka lizuma gadijuma), lai paléninatu indes izplatidanos. Koduma vieta janotira, jauzliek
tirs pars¢js. Indi siikt vai griezt briici ir kategoriski aizliegts. Obligati jaizsauc atra
palidziba pa talruni 113.

2.10. SlikSana un glibSana no iidens:

Péc cietusa izvilk3anas no Gidens, ja vin ir pie samanas, bet sarijies tideni, vin$ janovieto gulus uz
sana, japalidz attirit elpcelus un janodro$ina siltums (jaietin segas). Ja cietusais ir bezsamana un
neelpo, nekavéjoties jauzsak maksliga elpinasana un sirds masiza (atdzivinasanas pasakumi).
2.11. Piesiikusies &rce:

Erce jaizvelk péc iespégjas atrak, izmantojot specialu pinceti vai stingra diega cilpu, satverot to péc
iesp&jas tuvak adai un ar vienmérigu kustibu velkot taisni uz augiu. Erci nedrikst saspiest.
Koduma vietu péc tam dezinficé. Izvilkganai kategoriski aizliegts izmantot e]|u, spirtu, sviestu vai
éteri, jo tas var izraisit infekcijas pastiprinatu iekliisanu briice.

2.12. Riciba bezsamanas gadijuma (elpojoSam cietu¥ajam):

Ja cietudais ir zaudgjis samanu, bet turpina normaili elpot, vin uzmanigi japagrieZ stabilaja
sanu poza. Tas pasargas elpcelus no nosprostosanas ar méli vai vemdanas masam. Jaizsauc
NMPD (113) un nepartraukti lidz mediku ierasanis bridim Jakontrolg cietusa elposana.

2.13. Dzivibas glabSanas un atdzivina$anas ABC shema (ja cietuSais neelpo):

Ja cietuSais gu| nekustigi, reaggjot uz pakratiSanu aiz pleciem un skalu uzrunu neatbild (ir
bezsamana), nekavéjoties jauzsak un javeic dzivibas glab3anas pasakumi saskana ar §adu secibu:

* A (Airways) - Elpcelu atbrivofana: Cietugo novieto uz muguras uz cieta pamata. Vienu
roku uzliek uz pieres, otras rokas divus pirkstus zem zoda un uzmanigi atliec cietusa galvu
atpakal, pacelot zodu. Tas atbrivos elpcelus no méles saknes noslidésanas.

e B (Breathing) — Elpo¥anas pirbaude: Turot elpcelus vala, palidzibas sniedzgjs pieliec
savu ausi pie cietu§a mutes un deguna, bet acis vér§ pret cietusa kraSukurvi. 10 sekunzu
laika ir japarbauda: vai dzirdama elpa, vai jitama gaisa strava uz sava vaiga, vai



krasukurvis cilajas. Ja 10 sekunzu laika nav nevienas vai ir tikai retas, krampjainas ieelpas
— cietuSais neelpo!

¢ C(Circulation / CPR) - Sirds masi¥a un elpinasana: Ja cietusais neelpo, nekavejoties
zvaniet 113, ieslédziet talruni skajruna reZima un uzsaciet sirds masazu:

1. Novietojiet vienas rokas plaukstas pamatni cietu$a kragukurvja centra (uz kriiu
kaula). Otru roku uzlieciet virsii pirmajai, saak€jot pirkstus.

2. Turot rokas pilnigi taisnas elkonos, veiciet 30 spécigus un ftrus uzspiedienus uz
kriigukurvja (dzilums 5-6 cm, tempa 100120 reizes minitg).

3. P&c 30 uzspiedieniem vélreiz atlieciet cietuda galvu, aizspiediet vina degunu un
veiciet 2 miksligos iepiitienus (katrs iepiitiens ilgst 1 sekundi, vérojot, vai cilajas
kri§ukurvis).

4. Turpiniet nepartrauktu ciklu: 30 uzspiedieni un 2 iepiitieni lidz mediku ierasanas
bridim, cietu§asamanas atgiiSanai vai pilnigam spéku izstkumam,

Kas jddara, lai palidzétu cilvékam, kgs ir aizrijies:

€ 3

ARKARTAS TALRUNI:
* Vienotais glabsanas dienests: 112
 Neatlieckama mediciniska palidziba: 113
e Bauskas novada BJSS administracija: +371 63922852

Sagatavoja: Darba aizsardzibas specialiste R. Balina
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pasakumos”

Instrukcija Nr.4
Par drosibu ekskursijds un pargajienos

1. Pasakuma organizéSanas un saskapoianas kartiba
L.1. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iesniedz iestades vaditajam
rakstisku informaciju divos eksemplaros. Taja norada pasakuma mérki, marirutu, ilgumu,
dalibnieku sarakstn (vecumu, dzivesvietas adresi un talruni), parvietosanas veidu,
nakSpofanas vietu, sazinas un pirmas palidzibas snieg¥anas iespgjas. Viens eksemplars tiek
iesniegts lietvedei registré3anai un rikojuma sagatavo$anai.
1.2. Bauskas BJSS direktore apstiprina pasikuma pieprastjumu, nosakot pavadogo atbildigo
personu skaitu (vecaki, treneri, skolotaji). Pavadogo personu skaits nedrikst biit mazaks par:
¢ Diviem atbildigajiem uz 20 izglitojamajiem, ja pasakums ilgst vairak par vienu
dienu.
* Vienu darbinieku uz 12 izglitojamajiem, Jja pasdkuma ilgums ir viena diena,
1.3. Atbildigas personas ir tie¥i atbildigas par uztic&to audzeknu veselibu un drogibu. Pirms
pasakuma atbildigais parakstis Ipaa Zurnala skolas kanceleja.
1.4. Atbildiga persona savlaicigi informe vecakus par pasakuma mérki, marSrutu, ilgumu,
parvietoSands veidu, naksnoganas vietu, sazinas un pirmas palidzibas iespgjam. Vecakiem ir
piendkums informét treneri par sava bémna veselibas trauc€jumiem vai specifiskam patnibam,
kam nepiecie§ama Tpa¥a uzmaniba. Pasakuma drikst piedalities tikai veselas personas.
1.5. Pirms do$anas ce]a treneris instrug audzeknus par piemérotu apgérbu, apaviem,
personigajiem medikamentiem un dro$ibu uz ielam, transporta, uz tidens, meZa, pie ugunskura
un nak3poSanas vietds. Lidzi janem pirmas palidzibas aptiecina, kuras saturu nosaka skolas
medmasa.
1.6. Pasakuma laika skoléni nemitigi atrodas skolotdja vai trenera uzraudziba, Izgittojamie
nedrikst patvaligi doties majas vai cita prombiitng.
2, Izglitojamo pienikumi un celu satiksmes droSiba
2.1. Gajeju parvieto¥anis: Japarvietojas pa ietvi, gaj&ju cefu vai gaj&ju un velosipsdu ceju.
Ja to nav — pa cela nomali. Arpus apdzivotdm vietam, ejot pa brauktuves malu vai nomali,



jakustas pretim transportlidzek]u brauk%anas virzienam. Personam, kuras stumj velosipedu,

mopédu vai parvietojas ratinkrésla, jakustas transportiidzek|u brauk3anas virziena.

2.2. Atstarotaju lietoSana: Diennakts tum$aja laika vai nepietickamas redzamibas apstak]os
gajejiem jalieto apgérbs ar gaismu atstarojofiem elementiem vai jatur roka iedegts lukturitis.
Atstarotajs japiestiprina ta, lai tas nokertu auto gaismas;

* Ejot pa cela kreiso pusi, atstarotdjs vai aproce janovieto kermena labaja (cela) puss.

* Atstarotdjam brivi jakustas, tas nedrikst biit paslépts zem apgcrba vai piedurkném.
NepiecieSamibas gadijuma var izmantot mobil3 talrupa gaismipu.

2.3. Brauktuves SkérsoSana: Brauktuve jagkérso pa gajéju parejam (pazemes, virszemes) vai
krustojumos. Ja redzamibas zoni to nav, celu drikst Skérsot vietd, kur tas ir labi parredzams uz
abam pus&m, pirms tam parliecinoties par drosibu (jaskatas pa kreisi, pa labi un vélreiz pa
kreisi). Uz brauktuves aizliegts kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Aizliegts $kérsot ceu
vietas, kur uzstaditi gaj&ju noZogojumi.

2.4. Uzvediba sabiedriskaji transporta:

*  Gaidit autobusu vai citu transportu atjauts tikai uz uzkap$anas laukumiem, bet ja to
nav — uz ietves vai cela nomales.

+ Iekapt un izkapt drikst tikai péc tam, kad transportlidzeklis ir pilnigi apstajies. Tas
jadara no ietves vai nomales puses. Ja tas nav iesp&jams, to drikst darit no brauktuves
puses, ja tas neapdraud dro$ibu un netrauce satiksmi.

» P&c izkapSanas japagaida, 1idz transports ir aizbraucis, lai cel3 biitu skaidri parredzams
uz abam pusém. Jaievero stingra disciplina un kartiba transportd un citds sabiedriskas

. vietas.
3. Personigd higiéna un ugunsdroiiba
3.1. Apgerbam jabit tiram un piemerotam laikapstakliem. Péc fiziskam slodzém jamazgajas.
P&c tualetes apmekl&juma obligati jimazga rokas ar ziep&m tekoda fideni vismaz 2 miniites.
Tualetes, dusas un apmeSanas vietds (viesnicas) jaievéro absoliita tiriba.
3.2. Pamanot ugunsgréku vai dzirdot ugunsdzesibas signaliziciju, nekavgjoties jazino
glab3anas dienestam pa talruni 112 un trenerim. Janorada preciza adrese, ugunsgréka vieta,
savs uzvards un talruna numurs, Jarikojas saskana ar ugunsgréka ricibas planu.
4. PaSsajuta un disciplina
4.1. Katram izglitojamajam lidzi jabit uzladétam mobilajam talrunim sazinas nodro§ina%anai.
4.2. Jaievero pasakumam sastaditais dienas rezims un disciplina.
4.3. Noguruma, veselibas problému, passajiitas pasliktinasanis, nobrazumu vai tulznu
gadijuma obligiti un nekavéjoties jizino savam trenerim.
5. Droiiba uz Gdens un laivas
5.1. Peld&Sanas ir atjauta tikai siltd laika (kad Gidens temperatiira ir vismaz 17 °C) un speciali
aprikotas vietas, kur fidens dzilums neparsniedz 150 cm. Peldaties drikst tikai ar trenera
atlawju un vina tie$d uzraudziba. Peldét aiz peldvietas ierobeZojumiem (bojam) ir stingri
aizliegts.
5.2. Peldvietas krastam jabiit 1ezenam, vélams ar cietu pamatu. Up€s jaizvelas vieta ar
vismazako straumi, kur tuvuma nav atvaru, dzilu bedru vai citu bistamu 3k&rs]u. Ja andz&knis
neproti labi peld&t, par to savlaicigi jabridina treneris un biedri.

¢ Jaesi parkarsis saul€, Odeni jaiet Iénam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras
maina, jo var sakties krampji.

* Jaesi ickluvis straume, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz priek3u, cenSoties nok]at
tuvak krastam.

¢ Neparverte savas sp&jas! No krampjiem Gident neviens nav pasargits.

5.3. Braukt ar laivu drikst tikai ar trenera atlauju. Laiva obligati jaatrodas pieaugusajam,
Visiem laivas dalibniekiem pirms kapganas laiva obligati jauzvelk un pareizi jaaizspradze
glab3anas veste. Laiva jaievéro miers un kartiba, to nedrikst parslogot vai Siipot.



Peldoties aizliegts:

grastities tidend, blenoties,

klaigdt, jo kliedziens ir paliga sauciens/ Odent nevajag jokojoties skafi saukt «Paiigal
Slikstuly, jo situlicij, kad ties@m biis vajadziga palidziba, neviens vairs nepievérsis vzmantbu,
lekt tideni no laivas, faipas, torpa vai stava krasta,

peldet talak par noradito vietu,

Peldgt aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu! Peldst tidens tilpn&s, kur tas ir aizliegts!

5.4. Peldvietas un atpiitas vietas aizliegts piesamot ar atkritumiem vai stikla lauskam. Aizejot,
atplitas vieta jdatstdj pilniga kartiba.

RICIBA ARKARTAS SITUACLIAS.

1.

Ja ekskursijas vai pargajiena laika atbildigajai personai rodas sareZgTjumi ar kartibas
un disciplinas uzturéSanu dalibnieku grupa, 1a ir tiesiga partraukt pargajienu, par to
informét direktoru un atgriezties majas (skola).

Jebkurd arkartas situsicija sekot trenery noradfjumiem. Ja tuvuma nav treneru sporta
skolotaju vai citu pieauguso, jacensas organizeti izk]it no bistamas situacijas, ripgjoties
par saviem biedriem.

. Pérkona negaisa laika nedrikst atrasties uz ezera vai citas tidenskratuves, peldéties,

mak¥keret zivis. Nepiecie$ams attalinaties no idenskratuves droa attaluma.

Pérkona negaisa laika atklata lauka nenodarbojies ar sportu, neskrien. Tiek uzskatits, ka
atras kustibas “pievelk” zibeni.

Ja perkona negaiss Tevi parsteidz braucot ar velosipedu vai motociklu, apstajies un
nogaidi negaisa beigas ne tuvak ka 30 metru attaluma no transporta Itdzek]a.
Sastopoties ar lodveida zibeni, saglaba mieru un nekusties. Nevajag izradit pret to
agresivitati, m&ginat tam tuvoties vai pieskarties ar kaut ko. Tas var izraisit eksploziju.
No lodveida zibens nedrikst bgt, gaisa pliisma var to aizvilkt Tev I1dz.

& ARKARTAS TALRUNI:

Vienotais glib3anas dienests: 112

mobila lietotne" 112 Latvija" , kas lauj operativajiem dienestiem precizak noteikt
izsaucgja atraSands vietu

Neatliekama medictniska palidziba; 113

Sagatavoja:

Bauskas novada BISS DA specialiste R Bilina
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Saskand ar Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumiem Nr. 474 _ Kartiba, kddd nodrofindma
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drofiba izglitibas iestades un to organizétajos
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Instrukeija Nr.5
Par drosibu sporta sacensibas
Par drosibu masu pasikumos, kures piedalids 100 un vairak dalibnieku

Sie noteikumi nosaka kartibu, kada nodrodinama izglitojamo dro§iba Bauskas novada
BISS un tas organizStajos pasakumos. Izglitojamajiem un sporta skolas darbiniekiem (treneriem
un tehniskajiem darbiniekiem) obligati jaievéro sporta bazes ugunsdrosibas, elektrodrosibas,
personigas higiénas, darba higi€nas, ka ari iek$gjas kartibas noteikumi.
1. Darba aizsardzibas prasibas sacensibu rikoSanai
1.1. Atbildiga persona, kas pavada izglitojamos uz sacensibim, iepazistina vinus ar drogibas
instrukcijam, nodroina noteikumu ievéro$anu un personigu klatbiitni visu sacensibu laika. Viens
pieaugusais (treneris vai skolotdjs) drikst pavadit uz sacensibam ne vairdk ka 15 izglitojamos.
Sacensibu pieteikumos izglitojamie ar parakstu apliecina drofibas noteikumu ievéro$anu.
1.2. Sporta sacensibas drikst rikot tikai licencétas drstniecibas personas klatbiitné.
1.3. Sacensibas atlauts piedalities tikai veseliem visparizglitojoSo skolu vai sporta organiziciju
audzekniem, kuriem sacensibu pieteikuma ir oficisila arsta atlauja.
1.4. Sporta sacensibas drikst notikt tikai tados laikapstaklos, kas neapdraud izglitojamo un
darbinieku veselibu un drosibu.
2. Sacensibu dalibnieku un izglitojamo pienadkumi

o Satiksme un transports: Jaievéro celu satiksmes dro§ibas noteikumi (fumsa obligati
jalieto atstarotaii), dro§ibas zimes un uzvedibas noteikumi sabiedriskaja transporta.

» Higiena un Kirtiba: Jaievéro personiga higi€na, sanitaric noteikumi un vispargjic
kartibas noteikumi sabiedriskajas vietas un sacensibu norises vieta.

« UgunsdroSiba: Stingri jaievero ugunsdrosibas prasibas visa sporta bazes teritorija.

o Uzvediba un disciplina: Jaievero sportista cieniga uzvediba un disciphina. Sektoros,
sporta z3l€s, manéZis un laukumos kategoriski aizliegts smékét un lietot apreibinosas
vielas.

o Paisajiita un traumas: Noguruma, paSsajiitas pasliktind$anis vai traumu (nobrazumu,
tulznu u.c.) gadijumi obligati nekavéEjoties jazino savam frenerim un sacensibu
medicinas darbiniekam.

» Sporta inventars: Aizliegts izmantot bojatu vai nepilnigi komplekt&tu sporta inventaru.
TrenaZieru un smagatlétikas inventaru drikst izmantot tikai frenera uzraudzibé un ar vina
at]auju.



» Vieglatletikas sektori: MeSanas disciplinu laika aizliegts atrasties metienu zona vai
izpildit brivus metienus bez atlaujas. Kartslck3anas sektora nodarbibas drikst veikt tikai
trencra tie$a uzraudziba,

» Aizliegtie prieckimeti: Sporta bazé kategoriski aizliegts ienest gazes balonigus, gazes
pistoles vai jebkadus citus $aujamierous un bistamus priekimetus.

+ Etika: Aizliegts veikt jebkadas darbibas, kas ir pretrund ar individa godapratu,
taisnigumu, labo gribu un sabiedriba visparpiepemtam &tikas un moriles normam.

o IpaSuma saudzeSana: Saudzigi jaizturas pret sporta bazes inventaru, gérbtuvém, dusam
un tualetem. Par Jaunpratigu inventara vai telpu bojaSanu pilnu materialo atbildibu nes
vainigais audzknis vai vina vecaki (aizbildni).

¢ Laika limits: Jaievéro nodarbibai un sacensibam atvélatais laiks, kas ietver ari personigas
higi€nas un gérbtuves izmantosanas laiku.

¢ Veselibas izmainpas: Izglftojamajiem vai vipu vecakiem ir pienakums savlaicigi informé
treneri vai skolas medicinas personu, ja arsts ir ieteicis ieviest izmainas vai ierobeZojumus
tiziskajas slodzgs.

3. Sodi par noteikumu parkapumiem

3.1. Par $o notejkumu neievéro$anu jebkur§ sporta bazes darbinicks ir tiesigs pieprasit no
parkapgja rakstisku paskaidrojumu un izraidit vainigo personu no sporta bizes telpam.

3.2. Ja parkapuma rezultata ir radits materials zaud&jums, tiek sastadits oficials akts, kura konstate
zaud&jumu apmeru, kas vainigajam vai vina vecikiem (aizbildpiem) ir jaatlidzina. Parkapumu
izskata Bauskas novada BJSS administracija kopa ar attiecigo treneri un vecakiem.

3.3. Izglttojamais par parkapumiem atbild saskana ar Latvijas Republikas normativajiem aktiem
un skolas iek3gjas kartibas noteikumiem.

4. Riciba arkartas situdicijas

4.1. Traumas vai p&k3pas sliktas passajiitas gadijuma nekavéjoties jazino trenerim vai medicinas
masai.

4.2. Jebkura arkartas situacija precizi jaseko sacensibu galvena tiesnea, treneru vai sporta bazes
darbinieku noradfjumiem. Ja pieaugu$o nav tuvuma, jacensas organiz&ti izklat no bistamas zonas,
rilp&joties par savit un biedru dro$ibu.

4.3. Pamanot arkartas situdciju (ugunsgréku, gazes smaku, plidus, vardarbibu), nekavgjoties
jazino trenerim, sporta bazes darbiniekiem vai jebkuram pieaugu$ajam un 3tri japamet bistama
zona. Ugunsgreka gadijuma jaevakuSjas saskapa ar izvietotajiem evakuacijas planiem un
drofibas zZimém.

4.4. Ja kadas personas uzvediba rada draudus apkartgjiem, par to momenta jabridina treneris vai
policija. Ja sacensibu laika vai starplaikos pret izglitojamo tiek vérsta fiziska vai emociondla
vardarbiba, par to noteikti jazino trenerim vai skolas administracijai.

& ARKARTAS UN PALIDZIBAS TALRUNE
» Vienotais glab3anas dienests: 112
« mobila lietotne "112 Latvija", kas lauj operativajiem dienestiem precizak
noteikt izsaucé&ja atrasanas vietu
o Neatliekama mediciniska palidziba: 113
» Bauskas novada BJSS administracijas talrunis: +371 63922852

Sagatavoja: Darba aizsardzibas specialiste R. Bilipa
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Instrukcija Nr. 6
Darba aizsardzibas noteikumi izglitojamajiem

par drosibu miacibu-treninu nodarbibas
1. Prasibas, uzsikot treninu
1.1. Piedalities macibu-trenigu nodarbibas atlauts tikai tiem audzekgiem, kuriem ir gimenes
arsta oficiala atlauja nodarbibam sporta skola.
1.2. Pirms nodarbibas uzsakSanas japarliecings, vai zéles grida ir sansa. Ja grida pec mitras
uzkop3anas nav pilniba izzuvusi, pastav angsts risks paslidét un giit dazida smaguma traumas.
1.3. Uzsakot treninu, japarliecinas, vai sporta inventars nav bojats un vai ta nostiprindjumi ir
drogi.
1.4. Audz&knim jaierodas tird, sporta nodarbibam piemérota apgérba un tiros sporta apavos.
1.5. Macibu-treninu nodarbibu un sacensibu laika kategoriski aizliegts nésat rotaslietas
(gredzenus, pulkstenus, aproces, auskarus, kedites u.tml.).
1.6. Nodarbibu laika aizliegts &st vai kog]at kos]ajamo gumiju.
1.7. Macibu-treninu laika mobilajiem talrupiem jabiit izslégtiem vai parslégtiem klusuma
reZima.
1.8. Par visam lidzi pagemtajam vértslietam (naudas makiem, talruniem, atslégam) atbild pats
izglitojamais.
2. Personigis higiénas prasibas
2.1. Jaievero noteiktais sporta, slodzes un atpiitas reZims. '
2.2. Sporta nodarbibas nedrikst uzsakt agrak ka 30 miniites péc &dienreizes.
2.3. Audzekniem jaievéro nagu, ddas un matu higiéna. Péc katras nodarbibas obligati
jamazgajas dusa ar ziepgm un siikli, ka arf janomaina trenintérps pret ikdienas drgbem.
2.4. Regulari jakopj mutes dobums (zobi jatira no rita, vakara un v&lams pac &dienreizém).
2.5. Sporta terps (triko, spelu forma, zekes u.c.) jimazga péc katra trenipa.
2.6. leiet sporta zalg, svaru zalg vai cipas zal€ atjauts tikai attiecigajam sporta veidam
paredz2tos tiros sporta apavos.
2.7. Trenina laiki ik p&c 10-20 minitém ir jadzer fidens (arT tad, ja nejiit slapes), jo tidens aktivi
piedalas glikogena uzkraSanas procesa muskulos, nodroinot galveno energijas avotu slodzes
laika,
3. Prasibas sporta laukumiem un sporta zilém
3.1. Sporta zalei jabit tirai, un ti ir jauzkopj pec katras nodarbibas.



3.2. Optimalais mikroklimats sporta zalé: gaisa temperatiira 16-18 °C, gaisa relativais mitrums
65-80%. Telpas nav pielaujams caurvgjs; ventilacijas sistema tiek izmantota péc
nepiecie$amibas.

4. Darba dro$ibas noteikumi pa sporta veidiem

4.1. Vieglatlétika

4.1.1. Sporta sp&lu laukumiem un skrejcelipiem jabit lidzeniem, bez bedrem, akmeniem vai
citiem lidzigiem priek¥metiem, un to segums nedrikst biit slidens.

4.1.2, Skrienot isas distances, katram audzsknim stingri jatur some sava celip. Skrienot pa
kop&jo celinu, aizliegts aizskersot celu citiem dalibnickiem, griist tos vai likt prieksa kdju.
4.1.3. Tallekanas bedrém jabiit pilditam ar uzirdinatam, tiram un nolidzinatam smiltim, kas
brivas no liekiem priek$metiem. L&kanas sekiora aizliegts atstit grabeklus vai lapstas.
Grabeklis vienmgr janovieto ar zariem uz leju. Aizliegts izpildit 1&cienu, pirms bedre ir pilniba
sagatavota vai iepriek$jais 18cgjs to nav pametis.

4.1.4. Péc Ieciena izpildes obligati janotira apavi no smiltim uz tam paredzeta paklaja, un tikai
pec tam drikst kdpt uz manéZas vai skrejcelipu seguma.

4.1.5. Augstlgksanas paklajam jabit kartigi nostiprintam, un latinai jabit veselai, bez
redzamiem bojajumiem. Verotajiem aizliegts atrasties Iec&ja piezeméSanas vieta vai zona, kur
var skart krfto3a latina.

4.1.6. Me3anas disciplinu sektora trenini un nodarbibas drikst notikt tikai trenera uzraudziba un
izmantojot tikai piemérotu inventaru.

4.1.7. Mesanas nodarbibu laika kategoriski aizliegts atrasties metienu zona vai Skérsot to.
Atrodoties zonas tuvuma, aizliegts pagrieztics ar muguru pret me$anas objekta lidojuma
virzienu.

4.1.8. Aizliegts izpildit patvaligus metienus vai atstat meSanas/griifanas inventaru bez
uzraudzibas. Jet péc metama rika drikst tikai pec trenera atjaujas sapem$anas. Pirms rika
izmeSanas japarliecinas, ka sektora nav cilveku, Bumbinu vai $képu aizliegts mest pretT citam
dalibniekam, Mitra laika riks pirms metiena janoslauka sauss.

4.2. Sporta spéles

4.2.1. Spelgjot sporta spéles, aizliegts darboties ar noliektu galvu ~ vienmer japarredz laukums
un jéseko Iidzi bumbas lidojumam.

4.2.2. Bumba partnerim japiespélé ar tadu speku, lai vips to spétu drosi nokert. Aizliegts spécigi
spert ar kaju nejausi pieripojugu bumbu. Spéles laika pretinieku aizliegts griist, likt priek3a kaju,
spert vai skrapét.

4.2.3. Futbola vartiem laukuma jabit drogi nofiksétiem pie zemes, Audzekniem kategoriski
aizliegts karaties futbola vartu konstrukeijas, jo pastav to apgasanas risks. Micoties sitienus,
metienus vartos drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs ir gatavs un skatis uz bumbu.

4.2.4. Basketbola laukum3 vairogiem un groziem jabit drosi nostiprindtiem. Audzékpiem
aizliegts iekaraties un karaties basketbola stipas un grozu konstrukcijas.

4.2.5. Florbola nodarbibis Ipa¥a uzmaniba Japievers apmales (bortu) nostipringjumam, niju
tehniskajam stavoklim un stingrai disciplinai laukuma.

4.2.6. Volejbola aizliegts izpildit uzbrukuma sitienus, Ja partneris tam nav gatavs vai nav dots
attiecigs uzdevums. Ja bumba tick uzgemta kritiend, tiilTtgji japarbauda, vai grida nav palikusi
mitra (priedes sviedri/mitrums), un nepiecieSamibas gadijuma t3 janoslauka,

4.3. Svaru zile

4.3.1. Ar smagatlgtiku un speka vingringjumiem aizliegts nodarboties vienatng, Obligata
trenera uzraudziba vai citas pilngadigas, apmacitas personas klatbiitne, kas spéj sniegt droibas
palidzibu (asisteSanu).

4.3.2. Celot svara stieni, obligati un drosi janofiksé svara ripas ar specidlajam slédzeném uz
stiepa. Vingrinajumi jaizpilda, ievérojot drodu attilumu vienam no otra.

4.4. Cinas zile

4.4.1. Brivas cinas zale pakiajiem jabat tiriem un stingri savstarp&ji nostiprinatiem. Bez trenera
kiatbaitnes nodarbibas uzsakt aizliegs.

4.4.2. Situdcijas, karas veidojas akiits traumatisma risks partnerim vai sev, cigas panSmiena
izpilde nekavéjoties japartrauc.



4.4.3. Metienu izpildes laika partneriem savstarpéji janodrosina vienam otrs (jaasist&), mazinot
trieciena speku pret paklaju. Kritot uz paklaja, kategoriski aizliegts izlikt taisnas rokas
(treneris jaunakajas grupas to stingri uzrauga).

4.4.4. Ja partneris krit ar galvu pa priek3u pret paklaju, javeicina vipa grieSanas kustiba, lai
kritiens dro3i notiktu uz muguras. Metiena bridi, zaudgjot Iidzsvaru, aizliegts ar visu svaru
uzkrist virsa partnerim.

4.4.5. Izpildot sapju vai Znaugianas pan€mienus, tvérienam jabat cieSam, bet izpildijumam —
pakapeniskam, bez asiem ravieniem. Péc trenera komandas “Stop” vai partnera dotas padoganas
Zimes (paris sitieni ar roku pa pakliaju vai partnera kermeni), aktivas darbibas nekavejoties
japartrauc,

4.4.6. Grupas nodarbibas metienu un taisnvirziena kustibu vingrindjumus izpilda tikai viena
virziena (uz vienu pusi), bet, ja tas notiek apli — virziena no centra uz aru.

4.5. Cipas sporta nodarbibas kategoriski aizliegts:

4.5.1. Izpildit jebkurus cipas panémienus aiz ierobeZojo¥as bridindjuma joslas vai bistamu vietu
(sienu, radiatoru, kolonnu) tuvama.

4.5.2. Mest partneri, kur atrodas vertikala stavokl, ar galvu tiesi uz leju pret paklaju ("iedzit
zeme"),

4.5.3. Satvert partnera galvu ar abaim rokam, blokét elpeelus, sist zemak par jostasvietu, izpildit
bistamus sitienus vai spiedienus uz acim, ausim, kakla prieks§jo dalu (traheju), ka arf lauzt un
satvert pretinieka pirkstus.

4.5.4. Pieskarties partnera sejai ar speku (at]auta tikai tehnisko darbibu imitacija).

4.5.5. Izpildit metienu, ja tuvumi (tavik par 2 metriem no nodarbibas vietas) gujus vai sédus
stvokli atrodas citi nodarbibas dalibnieki.

4.5.6. S&det vai gulét uz paklaja bezdarbiba, kamér citi dalibnieki izpilda aktivus metienus un
cinas pan€mienus.

& ARKARTAS TALRUNL:
» 112 - Vienotais glab3anas dienests (ieteicams izmantot aplikaciju "112 Latvija")
» 113 — Neatlickama mediciniska palidziba
» +371 63922852 — Bauskas novada BJSS administracija

Sagatavoja: Darba aizsardzibas speciiliste R. Balina
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Aktualizéta 2026. gada 20. oktobri

Saskand ar Ministry kabineta 2023. gada 22. angusta noteikumiem Nr, 474 , Kartiba, kada nodroSinama
izgitojamo profilaktiska veselibas aprape, pirma palidziba un droiiba izglitibas jestades un to organizétajos
pasakumos”

Instrukeija Nr. 7

DroSibas noteikumi peldétapmacibas nodarbibas Bérnu un jaunatnes sporta
skolas un visparizglitojoso iestaZu izglitojamajiem

1. Visparigas prasibas un sagatavosanis nodarbibai
1.1. Uz nodarbibam izglitojamajiem jaierodas pilna un atbilsto$d térpa: peldkostima vai
peldbikses, peldcepurg, ar tiru dvieli, personigas higienas piederumiem (ziepém, Sampiinu) un
specidlam baseina ¢ibam ar neslidodu zoli.
1.2. Kategoriski aizliegts piedalities nodarbibis, ja ir slikta pajsajita, paaugstinata kermena
temperatiira, ddas slimibu pazimes, val&jas briices vai akiitas ausu, kakla un deguna slimibas.
1.3. Personas, kuras nokavé paredzétas nodarbibas sakumu par vairdk nekd 15 mindtém,
peldbaseina telpds un tident netiek ielaistas.
1.4, Pirms ieieSanas baseina zalé un kapSanas tideni katram audz@knim obligati ir kartigi
janomazgajas dusa ar ziep&m bez peldkostima/peldbiksgm.
L.5. Pirms nodarbibas sakuma obligati jaapmekI€ tualete. Dabiskas vajadzibas kartot baseina
fideni vai dudas ir kategoriski aizliegts.
1.6. Nodarbibu laika izglitojamajiem bez ierunam japilda trenera, skolotaja vai baseina glabgja
noradfjumi un komandas. AudzEkniem ar ciepu jaizturas vienam pret otru un stingri jaievéro
disciplina.
2. DroSiba uz iidens un riciba krampju vai slik§anas gadfjuma
2.1, Ja peldeSanas laikd kaju vai roku p&k3ni savelk krampji, audzeknim jasaglabd miers,
jacenSas nepanikot un nezaud@ kontroli par sevi. Janoturas virs fidens uz muguras un
nekavgjoties skali jasauc paliga treneris vai glabgjs.
2.2. Sanemot palidzibu no glabg&ja vai trenera, cietuSais nedrikst izmisigi tverties pie glab&ja
rokam, kakla vai apgérba un vilkt vigu zem tdens. Ir jalauj glabgjam sevi dro$i satvert un
nogadat lidz baseina malai.
2.3. Ja audzeknis pamana, ka cits biedrs fideni jitas slikti, slikst vai nesp@j patstavigi noturéties
virs idens, par to momenta un skali jazino trenerim.
3. Peldvietas zona kategoriski aizliegts:

+ Patvala: Jeiet Gideni vai atstat baseina vanninu bez trenera vai skolotija ticsas atlaujas

un komandas.



 Bistami lécieni: Lekt ident no baseina sanu un galu malam, izpemot starta blokus (tikai
ar trenera atlauju). L&kt no trampliniem vai paaugstinajumiem bez trenera uzraudzibas

ir aizliegts.
» Konstrukciju bojasana: S&dét, gulties vai kapt ar kajam uz celinu norobezojosajiem
pludipiem un trosém.

» Fiziska bistamiba: Griist baseina mali vai tident citus peldtajus, tisam gremdét citus,
dzenaties vai zem iidens raut otru peldetaju aiz kajam un apgérba.

» SkrieSana: Skriet pa baseina malas fiizu segumu, gerbtuvém un dusas telpam, jo flizes
ir slidenas un pastav risks gt smagas traumas kritot.

* Maldino¥a trauksmes: Bez reilas nepiecieSamibas vai joko¥anas nolikid saukt
~Paliga!” vai ,,Slikstu!”.

* SveSkermeni un partika: Ienakt baseina zile ar koSlajamo gumiju, konfektém vai
jebkada veida partiku un dzérieniem. Baseina zona aizliegts ienest stikla taru (3ampima
pudeles, smarZas u.c.).

* Antisanitirija: Spjaut uz gridas, dusas vai baseina tdend, ki arT izpiist degunu fident
(tam jaizmanto tualetes papirs pirms ieSanas baseina).

¢« NirSana: Nirt dzifuma un ilgsto$i bez elpas atrasties zem idens, ja vien tas nav tiess
trenera dots uzdevums ar uzraudzibu.

4. Riciba arkartas situacijas

4.1. Ja nodarbibas laika peksni pasliktinds paSsajta (sik reibt galva, uznak nelabums, sapes
kriitis, drebuli vai stiprs nogurums), nekav&joties jaizkapj no iidens un par to jainforme treneris.
4.2. Dzirdot travksmes signilu vai trenera komandu par steidzamu evakudciju, visiem
audzekniem nekav&joties jaizkapj no Udens, japulcgjas pie sava trenera un organizeti jaatstdj
baseina zile, sekojot evakuacijas noradem un drosibas zZImeém.

& ARKARTAS UN PALIDZIBAS TALRUNI: :
* 112 — Vienotais glabsanas dienests (ieteicams izmantot aplikiciju "112 Latvija”)
¢ 113 — Neatlickama mediciniska palidziba
» +371 26177675 — Bauskas peldbaseina administricija
e +371 63922852 — Bauskas novada BJSS kanceleja
Sagatavoja: Darba aizsardzibas specialiste R. Balipa




