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Izdoti saskaņā 13.01.2009. MK noteikumiem Nr.37 
“Higiēnas prasības publiskas lietošanas peldbaseiniem”
Bauskas novada profesionālās ievirzes izglītības iestādes
 Bērnu un jaunatnes sporta skolas 
Bauskas peldbaseina
Iekšējās kārtības noteikumi

Lielā baseina garums: 25 m (4 celiņi) ūdens temperatūra 270
Lielā baseina dziļums: 1,35 m –1,80m
Mazā baseina garums: 10m ūdens temperatūra 300
Mazā baseina dziļums: 0,60 – 0,90m
Telpu temperatūra 27 grādi
4 pirtis (sauna, turku, krievu, infrasarkanā), hidromasāžas vanna pieaugušo 25 vietas, bērnu 10 vietas.
1. Vispārīgie noteikumi
1.1. Iekšējās kārtības noteikumi apmeklētājiem nosaka kārtību, kādā apmeklētājam tiek sniegti pakalpojumi, nosaka drošības, higiēnas un citas prasības, kas jāievēro apmeklētājiem, kā arī Bauskas peldbaseina tiesības, pienākumus un atbildības ierobežojumus.
1.2. Iekšējās kārtības noteikumi ir izstrādāti, lai nodrošinātu patīkamu apmeklējumu, katra apmeklētāja labu noskaņojumu, un izvairītos no nepatīkamiem pārpratumiem, traumām un zaudējumiem. 
2. Peldbaseina apmeklētāju tiesības un pienākumi, izmantojot peldbaseinu
2.1. Peldbaseinā drīkst uzturēties tikai peldčībās, peldbiksēs, peldkostīmos, peldcepurēs, virsdrēbes un apavus jānodod garderobē.
2.2. Peldbaseina telpās atļauts staigāt tīros baseina maiņas apavos ar vaļēju purngalu, bet ne slēgtos sporta apavos vai “krokšos”.
2.3. Peldšortos baseina apmeklējums aizliegts.
2.4. Ievērojot higiēnas un sanitārās normas, visiem apmeklētājiem, izņemot apkalpojošo personālu, kategoriski aizliegts ieiet/uzturēties baseinā un tam piederīgajās telpās virsdrēbēs/āra drēbēs.
2.5. Brillēm jābūt nostiprinātām ar briļļu turētāju.
2.6. Peldbaseina telpās atļauts lietot tikai plastmasas traukus.
2.7. Peldbaseina telpās ievērot drošības noteikumus – neskriet, lēkt vai iekāpt baseinā tikai no tam paredzētajām vietām, uzklausīt baseina personāla ieteikumus vai aizrādījumus.
2.8. Pirms baseina obligāti jāapmeklē duša. Dušā jāmazgājas bez peldkostīma vai peldbiksēm un dušā var uzturēties ne ilgāk par 15 minūtēm.
2.9. Katrs baseina apmeklētājs personiski atbild par savu veselības stāvokli.
2.10. Peldbaseina apmeklētājam savas higiēnas un drošības dēļ, apmeklējot jebkuru saunu, zem sevis ir jāklāj dvielis, kas nosedz sēdvietu.
2.11. Peldbaseina apmeklētājam pašam ir jākontrolē sava pašsajūta, ja parādās kādas nepatīkamas sāpes vai galvas reiboņi, diskomforta sajūta, nekavējoties ir jāpārtrauc nodarbības un jāgriežas pie baseina medicīnas māsas.
2.12. Peldbaseina darbinieki neatbild par baseina apmeklētāju veselības stāvokli, kā arī negadījumiem un gūtajām traumām, kas radušās baseina apmeklētāja nevērības vai iekšējās kārtības noteikumu neievērošanas gadījumā.
2.13. Peldbaseina apmeklētājs ir atbildīgs par personīgajām mantām, baseina personāls neuzņemas atbildību par ģērbtuvēs, atslēgu skapīšos un citur atstātajām materiālajām vērtībām un autostāvvietā atstāto automašīnu.
2.14. Atrodoties baseinā, peldbaseina apmeklētājs ievēro drošības, ugunsdrošības un sanitāros noteikumus. Lietojot matu fēnu, jāpārliecinās par tā esamību darba kārtībā.
2.15. Sievietēm(meitenēm)  ieteicams līdzi ņemt savu matu fēnu.
2.16. Grupām, kas apmeklē baseinu, stingri jāievēro apmeklēšanas kārtība (pēc iesniegtā un apstiprināta saraksta) un jāievēro apmeklējuma termiņš, atbilstoši nodarbību grafikam. Personas, kuras nokavē paredzētās nodarbības vairāk par 15 minūtēm, peldbaseinā netiek ielaistas.
2.17. Izglītojamos uz baseina sporta stundām pavada  sporta pedagogs vai pavadošais pedagogs.
2.18. Izglītojamajiem, kuri atbrīvoti no sporta stundām ir jāpiedalās stundās piemērotā sporta apģērbā, maiņas apavos.
2.19. Sporta stundas peldēšanā izglītojamajiem vada sporta skolotājs ar  atbilstošu izglītību.
2.20. Vienā celiņā drīkst atrasties ne vairāk kā 6 pieaugušie vai 10 bērni līdz 18 gadiem. 
Bērniem līdz 10 gadu vecumam, atrodoties ūdeni, vismaz vienam viņu pavadošajam pieaugušajam visu laiku ir jāatrodas līdzās bērnam rokas stiepiena attālumā. Šī prasība attiecas arī uz bērnu grupām. 
2.21. Ģērbtuves skapīšus drīkst izmantot tikai apmeklējuma laikā. Pēc apmeklējuma skapīši tiek atvērti un atbrīvoti no tajos esošajām mantām. 
2.22. Par atslēgas nozaudēšanu vai apzinātu inventāra bojāšanu, administrācija ir tiesīga iekasēt kompensāciju par nodarītajiem zaudējumiem atbilstoši bojātā inventāra vērtībai.
2.23. Pēc sporta stundām inventārs jānovieto noliktavā.
2.24. Peldbaseina ģērbtuvēs, dušās pretējā dzimuma bērnu var ievest un pārģērbt līdz divu gadu vecumam.
2.25. Peldbaseinu, apmeklējot mazgadīgiem bērniem no 3-7 gadi ar pretējā dzimuma pavadoni, viņu pārģērbšanās, mazgāšanās vietu nosaka klientu apkalpošanas centra speciālists (vecāks un mazgadīgais bērns pārģērbjas ģērbtuvēs cilvēkiem ar īpašām vajadzībām).

3.Peldbaseinā stingri aizliegts:
3.1. Peldbaseina telpās atrasties alkohola, narkotiku un citu vielu reibuma stāvoklī.
3.2. Peldbaseina telpās smēķēt, lietot alkoholiskos dzērienus.
3.3. Lauzt, demolēt vai citādi bojāt peldbaseina telpas, inventāru un citas ierīces. Radušos zaudējumu sedz pārkāpumu izdarījusī persona.
3.4. Peldbaseina telpās skaļi uzvesties, lietot necenzētus vārdus, aizskart vai citādi traucēt, vai ietekmēt pārējos apmeklētājus vai personālu.
3.5. Skraidīt, kliegt un nevajadzīgi saukt pēc palīdzības, lai nemaldinātu glābējus.
3.6. Lēkt peldbaseinā uz galvas un uz kājām.
3.7. Lēkt Lielajā vai Mazajā peldbaseinā no malām, kā arī lēkt jebkurā ūdens tilpnē (masāžas vannās).
3.8. Lēkt no starta paaugstinājuma un/vai nirt Lielajā peldbaseinā, neizvērtējot savu fizisko sagatavotību un peldēt prasmi.
3.9. Izmantot saunas un peldbaseinu alkohola vai narkotisko vielu reibumā. Glābšanas dienestam vai arī peldbaseina darbiniekiem ir tiesības pieprasīt veikt alkohola testu un iereibušo apmeklētāju (pieļaujamā norma 0,5 promiles) izraidīt no peldbaseina un pirts teritorijas.
3.10. Personām, kuras neprot peldēt, uzturēties peldbaseinā bez „uzročiem” vai peldvestēm.
3.11. Atstāt bērnus un pusaudžus līdz 14 gadu vecumam bez pieaugušo uzraudzības.
3.12. Peldēties vai iet pirtīs, apzinoties savu vai bērnu slikto veselības stāvokli (sirds asinsvadu slimības, nobrāzumi, iesnas, galvas traumas u.c.).
3.13. Izmantot peldbaseinu, pirtis, ja slimo ar ādas vai citām lipīgām slimībām, kā arī vaļēju brūču gadījumā vai, ja ir uzlikti pārsēji; personām, kuras slimo ar ādas sēnīšu un citām ādas slimībām, ieeja baseinā aizliegta. Peldbaseina apmeklētājiem ar redzamām ādas, matu vai nagu slimību pazīmēm jāuzrāda atbildīgajai personai ārsta izziņa, kas apliecina, ka attiecīgā slimība nav lipīga.
3.14. Peldbaseina teritorijā aizliegts ienest līdzi paņemtus ēdienus un dzērienus. Sods par stikla trauku ienešanu peldbaseinā ir izraidīšana no peldbaseina teritorijas.
3.15. Pirms baseina apmeklēšanas lietot krēmus/eļļas/losjonus u.c. ķermeņa kopšanas līdzekļus, kas var pasliktināt ūdens kvalitāti, piesārņot ūdeni un/vai traucēt citiem klientiem, kas izmanto baseina pakalpojumus.
3.16. Lietot pirts slotas, ķermeņa kosmētiskos līdzekļus (medus, kafijas biezumi, māls, sāls u.c.) jebkurā pirtī un dušās.
3.17. Kārtot dabiskās vajadzības ārpus paredzētajām vietām.
3.18. Liet ūdeni uz saunas krāsns.
3.19. Aizliegts peldbaseina telpās ievest jebkādus dzīvniekus.
3.20. Aizliegts fotografēt, filmēt, veikt audio ierakstus un līdzīgas darbības baseina telpās, kopēt vai kā citādi pavairot sporta kompleksa materiālus bez vadības rakstiskas piekrišanas.
3.21. Peldbaseina apmeklētājs apņemas ievērot personīgo higiēnu un cienīt pārējos apmeklētājus, tādēļ baseina telpās ir aizliegts skūt kājas, bārdu u.tml.
4. Peldbaseina personāla pienākumi:
4.1. Nodrošināt peldbaseina apmeklētāju veselībai nekaitīgus un drošus apstākļus atbilstoši spēkā esošo normatīvo tiesību aktu prasībām.
4.2. nodrošināt baseina apmeklētāju tiesību, pienākumu ievērošanu.
5. Peldbaseina personāla tiesības:
5.1. Atteikt peldbaseina apmeklētāju iegādāties vienreizēju apmeklējumu vai abonementu, ja baseina apmeklētājs ir pārkāpis šos Noteikumus. 
5.2. Peldbaseina personāls ir tiesīgs lūgt baseina apmeklētāju nekavējoši atstāt baseina telpas, ja ir pārkāpti šie Noteikumi.
5.3. Peldbaseina personāls iesaka pirms nodarbību uzsākšanas konsultēties ar ārstu, īpaši gadījumos, ja baseina apmeklētājam ir bijušas sirds, asinsvadu slimības, muguras traumas, citas nopietna slimības, vai arī gadījumos, kad baseina apmeklētājs nav pārliecināts par savu veselības stāvokli.
5.4. Peldbaseina personāls patur tiesības mainīt norādītos nodarbību laikus un pakalpojumu izcenojumus, kas norādīti cenu lapā. Peldbaseina apmeklētāji par šādām izmaiņām tiek savlaicīgi brīdināti ar rakstveida paziņojumu, kas izvietots pie administrācijas redzamā vietā, facebook.com vietnē vai mājas lapā http://bauskassportaskola.lv/ 
5.5. Peldbaseina personāls neatbild par iespējamiem noziedzīgiem nodarījumiem, ja tādi notiek peldbaseinā vai tā teritorijā, izņemot tos gadījumus, kad noziedzīga nodarījuma izmeklēšanas gadījumā viennozīmīgi tiek pierādīta peldbaseina personāla vistiešākā darbība vai dalība noziedzīga nodarījuma izdarīšanā.

Dokumentu sagatavoja:
 Bauskas novada Bērnu un jaunatnes sporta skolas Izglītības metodiķe Ieva Kirkila.
3
                            Šis dokuments ir parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu
image1.jpeg
@
l 'D
SiA
www.apbalvojumi.lv

Uzvana vienmen bbakus!

SIS ATTELS IR AIZSARGATS AR LATVIJAS REPUBLIKAS AUTORTIESIBU LIKUMU. TA IZMANTOSANA BEZ SIA,,IVS-D” RAKSTISKAS ATLAUJAS IR AIZLIEGTA.
PEC DIZAINA MAKETA APSTIPRINASANAS NO KLIENTA PUSES, TAS IR PILNIGI FINANSIALI ATBILDIGS PAR JEBKURU LABOJUMU MAKETA.

TIRDZNIECIBAS NODALA: Mob.: (+371) 26359013 RAZOSANAS NODALA: Mob.: (+371) 28636303

PEC DIZAINA MAKETA APSTIPRINASANAS NO KLIENTA PUSES, TAS IR PILNIGI FINANSIALI ATBILDIGS PAR JEBKURU LABOJUMU MAKETA.

MAKETS: GUNA

Atslegu piekarins no akrila
100 gab.
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